CoriracoBaHo: TUPEKTOpP MIKOMbI
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MEHIO

1-4 knaccel ropsiuMe 3aBTPaKu
MBOY «Eaaunckasa CI Nely»
Jenn: 06.02.2026

Macca TTnmespie BemecTsa DHepreTH-uecKas Ne penen- C6opHHK
Tpuem numy, HaMMEHOBaHKE OOz
flopuun benxn, r Kuper, © Yrnesonsl, T LICHHOCTD, Kiall TYphI peuentyp
3aBTpak
TIJIOB U3 IITULIBI Ne 492 200 16,30 19,80 32,40 345,80 492
HKPA KABAUKOBASI Ne6 60 0,90 4,30 3,75 57,70 6
BA®JIN 30 0,80 1,00 22,50 103,00
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB MITEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,10 0,40 19,28 93,44| TTK Ne6
Htoro 3a npuem numm: 530 21,30 25,50 92,93 657,94
Bcero 3a neHb: 530 21,30 25,50 92,93 657,94
Monpuuk
CJIOMKA C KJIYBHUYHOM HAYMHKON 100 5,90 34,10 39,50 492,00
KOMIIOT 13 N3KOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 300 6,40 34,20 66,90 604,60
Bceero: 830 27,70 59,70 159,83 1262,54
5-11 kaaccnl
Macca IMumeBbie BelecTBa SnepreTu- CoopHuk
IIpneM nuu, HaMMeHoBaHue 011042 yeckas Ne peuen-typbi
TTOPUMM | po mxcm, T | Kupsl, r |YFJIeB0}1]>I, I' | HeHHOCTD, KK penentyp
3aBTpak
IIJIOB U3 IITULIBI Ne 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492
HNKPA KABAYKOBAS Ne6 60 0,90 4,30 3,75 57,70 6
BA®JIN 30 0,80 1,00 22,50 103,00
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB HITEHUYHbBINA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuuu: 560 23,80 27,58 100,99 715,90
Bcero 3a 1eHb: 560 23,80 27,58 100,99 715,90
Tloagnuk
CJIOVKA C KJIYBHUYHOM HAUMHKOI 100 5,90 34,10 39,50 492,00
KOMIIOT M3 U3FOMA Ne348 250 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a mpuem nuuu: 350 6,40 34,20 66,90 604,60
Bcero: 910 30,20 61,78 167,89 1 320,50




