
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

В 2024-2025 учебном году девять учеников обучаются по 

адаптированным основным образовательным программам для обучающихся 

задержкой психического развития. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

расписанием учебных занятий школы, расписанием занятий. Освоение 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

сопровождается текущим     контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными 

документами по организации обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

· Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

· Приказом Минобрнауки России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

· Приказ Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об 

утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ОВЗ»; 

Учебный план, реализующий АООП ООО обучающихся с ЗПР, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Образование по адаптированным общеобразовательным 

программам для детей школьного возраста с задержкой психического 

развития осуществляется в форме инклюзивного образования (интеграция 

обучающихся в общеобразовательные     классы) в объеме начального 

общего образования и основного общего образования. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Еланская средняя школа №1"" Еланского муниципального 

района Волгоградской области" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. Последним днем обучения для 9-х классов считать день 

завершения итоговой аттестации. 

Продолжительность обучения - 9 лет: на уровне начального общего 

образования - 4 года; на уровне основного общего образования - 5 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 

I классе и 34 учебных недель в году со II по IX класс. 

Учебный      план      образования      по адаптированным 

общеобразовательным программам для детей школьного возраста с 

задержкой психического развития предусматривает овладение знаниями в 



объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, 

предусматривается индивидуальная и групповая коррекционная работа, 

направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными 

предметами. В целях более успешного продвижения в общем развитии 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также 

ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях 

вводятся «Коррекционно-развивающие занятия». 

Обучение детей с задержкой психического развития осуществляется в 

соответствии с объемом содержания учебной нагрузки классов, 

обучающихся по общеобразовательной программе, поскольку данный 

контингент обучающихся интегрирован в условия общеобразовательного 

класса. 

В учебном процессе используются разнообразные методы и приемы 

обучения, способствующие общему развитию детей, сознательному и 

прочному усвоению знаний, активизации и коррекции познавательной 

деятельности. 

Объем максимальной нагрузки обучающихся состоит из суммы часов 

образовательной области и коррекционно-развивающей области.

 В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в 

коррекционно-развивающую область. 



Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития 

 (5-9 классов) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

5"Б" 6"Б" 8"Б" 9"Б" 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 3 3 

Литература 3 3 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 - - 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 3 

Обществознание - 1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 3 

Химия - - 2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 

Музыка 1 1 1 - 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- - 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1122 1122 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 
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